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埼玉県在住のイラストレーター・漫画家。2015年にフリーランスと
して独立後、ルポ漫画やコミックエッセイ、学習まんがを中心に活動。
食に対する探究心からフードコーディネーター、薬膳コーディネーター
の資格を取得。デフォルメしたコミカルなイラストとシズル感のある
フードイラストが得意。



食育

食レポ

レシピ

イラスト

食育インストラクターの資格を保有しており、食べる楽しさや大切さをイラスト・漫画を通じ
て伝えています。例えば箸の持ち方をイラストで解説したり、食品の栄養素や食べる大切さを漫
画を通じて伝える等、子供から大人まで楽しみながら食を学べる取り組みを行っております。
その他、酪農や工場の生産ライン等を取材を含めイラスト・漫画でわかりやすく解説すること
も可能です。

実際に食べた料理や商品をイラストルポやコミックエッセイ形式で紹介します。企業様のサイ
トやパンフレットはもちろん、SNSでの発信もお手伝いさせていただいております。
基本的に好き嫌いはないので、どんな料理でも美味しくいただきます。また、遠方への取材同行
等も可能なので、全国各地のご当地グルメやそこでしか食べられない料理の対応も可能です。

レシピの調理手順をイラストや漫画で解説します。また、フードコーディネーターの資格も保有
しており、オリジナルレシピの開発やアレンジレシピ等、レシピ自体の作成も対応可能です。
特定の調味料や食材を使用して欲しい、苦手を克服できるレシピを開発してほしいといった
要望にも対応可能です。簡易的な写真でよろしければ写真撮影も対応いたします。

フードイラストはもちろん、子ども向けのイラストやくすっと笑え
るデフォルメタッチのイラストも得意です。児童書や学習まんがを
中心にご依頼をいただいております。
食レポ以外のルポ漫画やコミックエッセイ等も対応可能です。PR漫
画やオリジナル漫画等幅広く活動しております。
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食
育

■ 食育絵本
野菜と果物の違いを絵本を通じて学べるオリジナル絵本。

こんなことができます

食事のマナーをイラストで解説

食の知識を漫画で解説

食関連キャラクターの作成

行事食イラスト作成

こども向けイラストの作成

食育
インストラクターの資格保有



食
育

■ 齋藤孝のおぼえておきたい日本の行事（金の星社）
正月や節分、土用の丑等の伝統行事にどのような歴史があるのか、なぜその行事が生まれたのかを漫画やイラストでわかりやすく解説した書籍。
お節料理や春の七草等、行事特有の食べ物や食事についても触れています。

■ だっこずしのおすし魚ッチング（星雲社）
スシロー公式キャラクターのだっこずしが寿司ネタの魚について解説する本。

お寿司のイラストを担当させていただきました。

食の楽
しさ

伝えま
す！



こんなことができます

漫画・イラストでのルポ

同行取材／単独取材

写真とイラストの組み合わせ

原作ありの体験記の漫画化

商品レビュー

食
レ
ポ

■ 食べ歩き旅行漫画
デブ旅シリーズとしてコミティア等のイベントで販売している同人誌。
ご当地グルメをとことん満喫する旅行記。

おいし
く食べ

て

おいし
く描き

ます！
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食
レ
ポ

■ みんなのごはん（ぐるなび）
イラストと写真を組み合わせたブログ形式の
食べ歩きルポ。

■ 100日間コンビニ弁当を食べてみた（マキノ出版）
月間健康情報誌『安心』５月号「コンビニ食との付き合い方」内で掲載。
進撃のグルメ様の体験記を漫画化。

■ 深蔵の気ままなグルメ旅（インテルフィン）
自らのグルメ旅行を漫画化した旅行記。隔月連載中。



レ
シ
ピ

■ラーメンおいしくできるかな？
　（イースト・プレス）
インスタント袋麺のアレンジレシピを
紹介するコミックエッセイ。

■こおる・わかれる ひんやりスイーツ  
    おいしい!ふしぎ!理科実験スイーツ （金の星社）

こんなことができます

漫画・イラストでのレシピ紹介

レシピ手順のイラスト化

オリジナルレシピ開発

アレンジレシピ作成

簡易的な写真撮影
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レ
シ
ピ

■多部田さん家の簡単4コマレシピ
　（楽天デイリシャス）
オリジナルレシピを4コマで紹介する
レシピ漫画。
毎週金曜日更新中。

■ぐーたら女子の
毎日深夜ご飯

（めちゃコミック）

フードコーデ
ィネーター

薬膳コーデ
ィネーター

の

資格保有
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